Flachs Spinn-Erlebnis 2026

Begeistert Sie, wie aus einer zarten Pflanze ein feines, wertvolles Garn entsteht? Und was steckt hinter dem Unterschied
zwischen Flachs und Leinen?

Zwischen einer unscheinbaren zart blau bliithenden Pflanze und einem feinen Garn liegt ein Prozess, der heute kaum noch
sichtbar ist und doch seit Jahrhunderten besteht. Flachs erzahlt genau diese Geschichte. Was auf dem Feld beginnt, wird im
Verlauf vieler Schritte verwandelt und veredelt. In diesem Kurs wird dieser Weg nicht nur erklart, sondern direkt erlebbar —
Ihre Entdeckungsreise beginnt mit lhren eigenen Hénden, im eigenen Tempo und im direkten Kontakt mit dem Material.

Sie begleiten den Flachs auf seiner gesamten Reise. Schritt fir Schritt verfolgen Sie den Weg des Flachses vom Feld tUber die
Verarbeitung bis hin zum Spinnen am Spinnrad. Was sonst verborgen bleibt, wird sichtbar und erlebbar. Dabei entsteht mehr
als nur Wissen — es entsteht ein Verstandnis fir Material, Zeit und Handwerk.

Sie arbeiten mit Ihren Handen, spiliren das Material, sehen die faszinierende Verwandlung und erleben, wie aus einem
natirlichen Rohstoff etwas Personliches entsteht. Am Ende halten Sie nicht nur ein selbst gesponnenes Garn in den Hénden,
sondern auch das sichtbare Ergebnis eines traditionellen Arbeitsprozesses —ein Stiick urspriinglicher Handwerkskultur, die Sie
am Ende mit nach Hause nehmen.

Der Kurs findet in kleinem, persénlichen Rahmen in der Werkstatt der modern umgebauten Chasa Selm statt, umgeben von
der Ruhe der Natur und dem eindrucksvollen Bergpanorama. Die Auszeit aus dem hektischen Alltag, das Arbeiten mit den
Hénden und das kreative Gestalten in einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter wirken entschleunigend und wohltuend.

Am Ende des Kurses nehmen Sie lhr eigenes Stilick traditionelle Handwerkskunst mit nach Hause — ein sichtbares Ergebnis
Ihrer Arbeit und eine bleibende Erinnerung.

Kursinhalt / Kursziel
Spuren Sie die Faser in Ihren Handen, folgen Sie ihrem Weg und erleben Sie, wie aus Flachs Schritt fiir Schritt |hr eigenes Garn
entsteht.

Der «Flachs Spinn-Erlebnis» fiihrt Sie in die faszinierende Welt des Flachses und seiner Verwandlung. Sie tauchen ein in ein
traditionelles Handwerk und erhalten praxisnahe Einblicke in die Flachsverarbeitung. Sie verarbeiten den Rohstoff Flachs
selbst, lernen die einzelnen Arbeitsschritte von Grund auf kennen und verspinnen die selbst verarbeiteten Flachsfasern zu
Garn am Spinnrad.

Erganzend gewinnen Sie, eingebettet in die wunderschéne Landschaft, Einblick in den Flachsanbau im Val Mistair und haben
Gelegenheit zum direkten Austausch mit einem lokalen Flachsbauern — Sie begegnen dem Menschen hinter dem Rohstoff und
lernen seine Motivation und seinen Betrieb kennen.

Ziel des Kurses ist es, den gesamten Entstehungsprozess bewusst zu erleben, mit den eigenen Handen ein Stlick
urspriinglicher Handwerkskunst zu schaffen und ein eigenes Garn herzustellen. Dabei geht es nicht nur um Technik, sondern
um das bewusste Erleben eines entschleunigten Handwerksprozesses, der Ruhe, Fokus und ein neues Verstandnis fiir Material
und Zeit vermittelt. Das gemeinsame Arbeiten und Erlebnis steht im Zentrum.

Parallel zum «Flachs Spinn-Erlebnis» findet in der Chasa Selm der Web-Grundkurs der Handweberei Tessanda statt. Sie
dirfen einen spannenden Blick in den Kurs werfen und hautnah miterleben, wie aus gesponnenem Faden im néachsten Schritt
Stoff entsteht. Eine wunderbare Gelegenheit, den Weg vom Spinnen zum Weben zu entdecken!
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Tageserlebnis & Rahmenprogramm

Am Vormittag tauchen Sie tief in den Verwandlungs- und Verarbeitungsprozess des Flachses ein. Aus einfachem Flachsstroh
entsteht in lhren Handen Schritt flr Schritt verspinnbares Material, das Sie am Spinnrad zu lhrem eigenen Garn verarbeiten —
ein greifbares Ergebnis vom Naturrohstoff bis zum selbst geschaffenen Faden.

Das Mittagessen gestalten Sie individuell.

Der Nachmittag steht lhnen zur freien Verfigung — ideal, um das Val Miistair auf eigene Weise zu entdecken, durchzuatmen
und die Eindrlicke wirken zu lassen. Optional kann ein ergédnzendes Rahmenprogramm dazugebucht werden.

Die Abendessen am Donnerstag und Freitag erfolgen individuell. Am Samstag findet ein gemeinsames Abschluss-Abendessen
im Hotel Chalavaina statt.

Rahmenprogramm (optional, zusétzlich buchbar)

Freitag, 5. Juni 2026 15.00 Uhr Fihrung in der Handweberei Tessanda Sta. Maria

Samstag, 6. Juni 2026 17.00 Uhr  Vernissage «Die gewobene Unendlichkeit» mit dem Fibonacchi-Kiinstler
Gauthier Cerf und der Handweberei Tessanda in der Chasa Jaura Valchava

Sonntag, 7. Juni 2026 Vormittag Fihrung im Kloster St. Johann

1115 Uhr  «Amur e Misteri» Matinéekonzert mit dem Consort des Zircher
Barockorchesters in Miistair im Rahmen des FestiVAL Mustair

Kursleitung

Caroline Schadegg Mustair

Handspinnerin, Mitglied Handspinnforum Schweiz

Expertin Flachsanbau und Flachsverarbeitung, Projektleiterin Flachsanbau Val Miistair Naturpark Biosfera Val Mustair

Die Kursleitung ist im Kurspreis inbegriffen. Sie werden wéhrend des gesamten Kurses kompetent, erfahren und persénlich
begleitet.

Datum und Kursort
Donnerstag 4. Juni bis Sonntag 7. Juni 2026
Chasa Selm (Werkstattraum), Kloster St. Johann in Mistair

Teilnehmer:innen

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten. Vorkenntnisse in der Flachsverarbeitung sind nicht notwendig; erste
Spinnkenntnisse sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Der Kurs findet ab drei
Teilnehmenden statt.

Zur Verfiigung gestelltes Material
Spinnrad sowie Geréte zur Flachsverarbeitung (Brecher und Hechel) und Flachs.

Mitzubringen

Schere, Kiichentuch sowie ein leeres Joghurtbecherli (oder ein Behalter dhnlicher Grésse zum Befeuchten der Finger). Fir das
Spinnen empfehle ich Haus- oder Turnschuhe (keine Wanderschuhe) sowie ein Sitzkissen fir mehr Komfort. Bitte bringen Sie
zudem ein Notizbuch oder einen Block sowie Schreibmaterial mit.

»  Wichtiger Hinweis zur Arbeit mit Flachs
Die Verarbeitung des Flachsstrohs zum verspinnbaren Material (Brechen und Hecheln) ist eine staubige Handarbeit.
Fiir diesen Kursteil empfehle ich das Tragen von Arbeitshandschuhen und einer Maske sowie bei Bedarf eine
Schiirze. Bitte tragen Sie Kleidung, die schmutzig werden darf.

Ubernachtung
Ich empfehle die Partnerbetriebe der Biosfera Val Mistair.
Bitte beachten Sie, dass die Ubernachtungskosten nicht im Kursgeld inbegriffen sind.

Gastekarte Val Miistair - Freie Fahrt vor Ort!
Bei lhrer Zimmerbuchung erhalten Sie vom Hotelbetrieb automatisch die Gastekarte des Val Mistair. Damit ist der &V ab
Zernez, im Nationalpark sowie im ganzen Val Mustair inklusive.


https://www.val-muestair.ch/de/erleben/gaestekarte-val-muestair

lhre Investition in dieses Erlebnis
Kurskosten CHF 558.00

Was Sie erwartet
Im Kursgeld enthalten:
o Kompetente und erfahrene Kursleitung wéhrend des gesamten Kurses
e Personliche Begleitung in einer kleinen Gruppe
e Begriissungsapéro zum Ankommen und Kennenlernen
e Kleine Pausenverpflegung wahrend des Kurses
e Entschleunigtes Arbeiten in inspirierender und ruhiger Umgebung
e Nutzung sdmtlicher benétigen Werkzeuge und Materialen (Spinnrad, Flachs, Verarbeitungsequipment.
Gerne darf das eigene Spinnrad mitgebracht werden.)

Im Kursgeld nicht enthalten:
e An-und Abreise
e Individuelle Verpflegung (ausser den angegebenen Leistungen)
e Abschlussessen im Hotel Chalavaina
e Rahmenprogramm
¢ Ubernachtung

Annullierung
Bitte beachten Sie die Annullierungsbedingungen.

Versicherung
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Kursanbieterin ibernimmt keine Haftung fir selbstverursachte Unfalle,
Schéden oder Verletzungen wiahrend des Kurses.

Weiteres Vorgehen
Sobald lhre Anmeldung eingegangen ist, erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung sowie weitere Informationen zum Kurs.

Anmeldung
Schriftlich mit Mail unter cschadegg@bluewin.ch
Bei Fragen oder fir weitere Informationen bin ich gerne fiir Sie da.

Ich freue mich darauf, Sie im Kurs «Flachs Spinn-Erlebnis 2026» personlich zu begriissen und gemeinsam mit lhnen in die
faszinierende Welt des Flachses einzutauchen!

Caroline Schadegg

HOTEL
CHALAVAINA

Mit freundlicher Unterstiitzung von

Tessanda

© Alle Inhalte dieser Kursausschreibung sind mit Sorgfalt erstellt und urheberrechtlich geschiitzt. Eine Verwendung oder Vervielfaltigung ist nur
mit meiner ausdriicklichen Zustimmung gestattet.
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